ÇOCUĞUN GELİŞİM BASAMAKLARI VE ANNE-BABA TUTUMLARI
“Çocuklara nereye gidecekleri değil ,                                                                                     nasıl yürüyecekleri anlatılmalı.”

   Yaşam yolunda seçimler sonsuzdur. Eğer seçimlerinizin arasında “anne-baba” olmak da varsa; yaşam boyu eğitimi, gelişmeyi ve değişmeyi de kabul etmişiniz demektir. İnsan her an her şeyi bilemez, deneyim sahibi oldukça ve o konuda bilgi edindikçe uzmanlaşır. Çocuğumuzla birlikteliğimize karar verdiğimiz ilk andan itibaren bilgilenmek, bu kararı alan anne-babanın görevidir. Bilgilenmek ardından en zor olana, bilgileri uygulamaya geçmek lazımdır. Bilmek ve söylemek hep daha kolay, işin uygulama boyutu zordur.

   Çocuk yetiştirmek sanatsa, sanatçı olmanın zorluğu malumdur. Asla “ben artık çok bilgiliyim, her şeyi biliyorum.”diyemeyiz. Bu işin formülü reçetesi yok. Çıkış yolları okul-aile-çevre-çocuk hep birlikte bulmalı. Eminim bu bilinçle en iyi çıkış yolu bulunabilir.”Karanlıkta şikâyet edeceğimize hep birlikte bir mum yakacağız.”bu zorlu yolda anne-baba olarak çevremizde bir suçlu aramdan önce dönüp kendimize bakacağız. İlk problemin kaynağını kendimizde arayacağız. Acaba nasıl bir anne babayız. Çocuk önce aile içinde, sonra okul ve çevresiyle ne yaşıyorsa onu öğrenir. Sizlere araştırmalar sonucu ortaya çıkan anne-baba tutumlarından bahsetmek istiyorum. Birlikte kendimizi sorgulayalım, nasıl bir anne-babayız.
                               ANNE BABA TUTUMLARI

Çocuğun sağlıklı bir kişilik yapısı geliştirmesi anne ve babaların çocuk eğitimi konusunda olumlu tutumlar geliştirmesine bağlıdır.

Anne-Babalar çocuk yetiştirirken;
· Baskıcı ve otoriter

· Demokratik 

· Aşırı koruyucu

· Gevşek(serbest)

Gibi tutumları kullanırlar.
           BASKICI VE OTORİTER TUTUM

       - Çocuğunuza sürekli denetim uyguluyorsanız,

       - Kurallara sıkı sıkı uymasını istiyorsanız,

       - Ceza vererek ne pahasına olursa olsun sizin istediğiniz davranışı göstermesini istiyorsanız,

       - Yaşının üzerinde olgunluk bekliyorsanız,

       - Sevginizi esirgeyip, iletişiminizi kesiyorsanız,
       - Onu sürekli başkaları ile kıyaslıyorsanız,

Baskıcı ve otoriter birer anne babasınız!

Böyle bir tutumla yetişen çocuk;

- Yaptığı her şeyden yanlış yapma korkusu duyar.

- Ya aşırı korkak tavırlar takınır ya da isyankâr bir birey olur.

- Anne ve babasına karşı sevgi ve güvenini yitirir.

GEVŞEK (SERBEST)TUTUM

      -     Çocuğunuza sayısız haklar tanıyor ve çocuğunuzun davranışlarına sınır koymuyorsanız,

      -     Ona sonsuz özgürlük tanıyorsanız,

     -      Kurallara uymasını beklemiyorsanız,

     -      Çocuğunuzun yerli-yersiz bütün isteklerini kabul ediyorsanız,
     -      Çocuğunuzun olumsuz ve uygun olmayan davranışlarına göz yumuyorsanız.

Gevşek tutumlu birer anne babasınız!

Böyle tutumla yetişen çocuk 

· Kurallara uymaz.

· Çocuk anne babadan çekineceği yerde anne- baba çocuktan çekinir.

· Sorumsuz, bencil ve şımarık yetişir.

· Okula karşı ilgisiz, inatçı ve saldırgan olur.

       AŞIRI KORUYUCU TUTUM

         Aşırı koruyucu tutum daha çok annenin geliştirdiği bir tutumdur.

· Çocuğunuzu giydirirken; üşümemesi için hareketlerini kısıtlayıcı giysilere bürümek, sürekli olarak giyinmesine ve soyunmasına yardım etmek çocuğun anneye bağımlı olarak yaşamasına neden olacaktır.

· Çocuğunuzu yedirirken; yiyeceğinden fazla yemek vermek ve istemediği yemekleri zorla yedirmek onun yiyeceklere kuracağı doğal ilişkiyi zedeler. Çocuğa her istediği anda yemek vermek çocukta aşırı bağımlılık yaratır.
· Çocuğunuzu aşırı kontrol etmek; ne yaptığını, ne yediğini, ne konuştuğunu sürekli kontrol etmek çocuğunuzun yalana ve içine kapanmaya iter.

· Çocuğunuzun davranışlarını aşırı koruyuculuk ; “koşma düşersin”,”elleme canın yanar” gibi sözcükler sonucunda çocuğun doğal merakına engel olunur. Çocuğunuzun yanlış yapmasına müsaade etmemek ya da hemen müdahalede bulunmak çocuğu yaşama hazırlıksız kılar. Çocuk hatasının sonucunu yaşayarak öğrenebilmelidir.
Çocuğunuzu yetiştirirken sizde böyle davranıyorsanız aşırı koruyucu birer anne babasınız!

Aşırı koruyucu bir ortamda yetişen çocuk;

· Fazlaca bağımlı olur ve her şeyi annesinin yapmasını ister.

· Kendi başına karar veremez, annesine danışmadan hiçbir şey yapamaz.

· İstediklerini yaptırmak için ağlamayı seçer ve inatçı olur.

· Kendini korumayı öğrenmediği için zorluklar karşında savunmasız kalır.
· Utangaç bir kimliğe bürünür.

· Aşırı korunan çocukların kişilikleri gelişme olanaklarından yoksun bırakılmıştır.

DEMOKRATİK TUTUM

· Çocuğunuza söz hakkı tanıyor, kararlarına saygı duyuyor, onunla iş birliğine giriyorsanız,

· Çocuğunuzun yaşı kaç olursa olsun, onun ayrı bir kişilik olduğunu kabul ediyorsanız,

· Çocuğunuzu destekliyor ve otoritenizi sevgi üzerine kuruyorsanız,

· Çocuğunuzla ortak faaliyetlerde bulunuyorsanız ve ona özgür ortamlar hazırlıyorsanız,

Demokratik tutumlu bir anne babasınız!

Böyle bir tutumla yetiştirilen çocuk;

· Daha bağımsız ve dışa dönük çocuk olur.

· Yaratıcılık özellileri gelişir.

· Daha mutlu, az kaygılı ve huzurlu olur.

                           SEVGİLİ ANNE-BABALAR!!!

                                     *Çocuk yaşadığını öğrenir*

· Eğer çocuk sürekli eleştirilmişse; kınamayı ve ayıplanmayı öğrenir.

· Eğer bir çocuk kir ortamında büyümüşse; kavga etmeyi öğrenir.

· Eğer çocuk hoşgörü ile yetişmişse; sabırlı olmayı öğrenir.
· Eğer bir çocuk övülmüş ve beğenilmişse; takdir etmeyi öğrenir.
· Eğer çocuk hakkına saygı gösterilerek büyütülmüşse; bu dünyada mutlu olmayı öğrenir.

Çocuklarınızla yaptığınızla hayat yolculuğunda hep bilginin ve sevginin ışığında yürümeniz dileğiyle.
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