COCUGUN DUYGUSAL GELIiSIMININ DESTEKLENMESI

Cocuklarimiz diinyaya dogustan getirdigi yapi/huyu ile gelmektedir. Ornegin kimi tez canl,
hareketli iken kimi daha yavas, uzun diisiinerek hareket eden, tepkini gostermek yerine igine
atan yapidadir. Kimi atilgandir, kolay arkadaslik kurabilir kimi ise kolay incinebilir, alingan
olabilir. Bazilar1 neselidir, yeniliklere kolay uyum saglayabilir, bazilar1 ise yeniliklere daha
yavas uyum saglayabilir. Cocuklarin var olan 6zelliklerine gore olaylar karsindaki tepkileri de
farkl1 olmaktadir. Onemli olan anne ve babanin ¢ocuklarin 6zelliklerini tanimasidir.

Duygusal gelisim; kisinin kendinin ve c¢evresindekilerin duygularinin farkinda olmasi ve
duygularint uygun sekilde gosterebilme becerisidir. Duygularinin farkinda olan ¢cocuk hem

kendini rahat ifade edebilir hem de cevresindekilerin duygularini tanir.

Cocugun duygusal gelisimi icin asagidaki becerileri kazanmasi gerekir:

. Cocugun kendi duygularini tanimast
. Cocugun kendi duygularin1 dogru ifade edebilmesi
. Cocugun baskalarinin duygularini tanimasi ve anlamasi

Kasim ayi icerisinde psikolojik danisma ve rehberlik ¢alismalar1 kapsaminda ¢cocuklarimizin
duygusal gelisimini destekleyen etkinlikleri uygulamaktayiz. Bu etkinliklerde ki amacimiz
ogrencilerimizin duygularinin farkina varmasi ve duygularinin kontrol ederek uygun bir
sekilde ifade edebilmesi, dinleme becerisinin gelistirilmesi, ilgi ve hobilerini tanima becerisi
kazanmalarin1 saglamaktir. Okulumuzda yapilan bu calismalarin evde, anne ve babalar
tarafindan da desteklenmesi davranisin kaliciligini arttiracaktir.

Anne ve babalar, ¢cocuklarin kendi duygularini tanimalari i¢in neler yapabilirler?

. Cocuklarin duygularin1 dogru sekilde ifade etmeleri icin, anne babalarda kendi
duygularini paylasarak 6rnek olabilirler. )
. Cocuklarin yasadigi duygularin dogal ve normal oldugu kabul edilmelidir. Uziilmesi,

korkmasi, ¢ok sevinmesi dogal duygulardir. Cocuklar elestirilmediklerinde bunun dogal
oldugunu anlayabilirler.

. Duygularin ifade ettiginde takdir etmeliyiz.

. Duygularimi anlamak icin olaylar karsinda neler hissettigini sorabilir, duygularim
anlamasina yardimci olabiliriz.

. Cocugun duygusunu dogru sekilde ifade icin ¢oziim yollar1 bulmasini saglamaliyiz.

Ozellikle kizgm ve o6fkeli oldugunda once sakinlesmesini beklemeliyiz. Daha sonra olaya
verdigi tepkinin ne gibi sonuc¢lar dogurdugunu konusabilir, en sonunda problemle basa
cikabilmek icin daha iyi bir yol olup olmadig1 veya hangi yolun daha iyi olabilecegi, daha az
zarar verebilecegini diisiiniip anlatmasini isteyebiliriz.



Cocugun kendi duygularini uygun sekilde ifade etmesine nasil yardimci olabiliriz?

. Biz de kendi duygularimizi uygun bir dille ifade ederek cocugumuza 6rnek olabiliriz.
Ornegin; cok kizdigimizda kapilar1 carpiyorsak, ¢ocugumuzda aym sekilde davranmayi
ogrenir.

. Cocuk duygularin1 uygun olmayan bir sekilde ifade ettiginde elestirmemeliyiz,
suclamamaliyiz. Dogru davranisin ne oldugunu 6gretmeliyiz.
. Cocuk duygularin1 uygun bir dille ifade ettiginde takdir etmeliyiz.

Cocugun kendi duygularin1 tanimaya baslamasindan sonra bagkalarinin duygularini
anlayabilmesi kolaylagir.

Anne baba olarak ¢ocuklarin bagkalarinin duygusunu anlamasi icin neler yapabiliriz?

. Bagkalarinin duygularin1 nasil anladigimzi ifade edin. Ornegin Elif babasi is
seyahatine gittigi icin ¢ok {izgiin. Bu giinlerde yiizii hi¢ giilmiiyor.

. Kendi duygularinizin nedenlerini aciklayn.

. Cocugun kars1 tarafin hissettiklerini anlamasina yardim edin. Cocuk arkadasina

vurdugunda, “’yaramazliklarindan biktim’’ yerine “’bak arkadasina vurunca cani yandi, ne
kadar iiziildii. Sana vuruldugunda sen ne hissedersin? Denmesi ¢ocuga baskalarinin neler
hissedebilecegini anlama beceri kazandiracaktir.

. Cocugun dikkatini sozlii olmayan, duygusal tepkilere ¢ekebiliriniz. Yiiz ifadesi gibi.
. Baskalarmin duygularim1 anladigini gosteren davranislarda bulundugunda c¢ocugu
takdir edin.
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