ANAOKULUNA YENi BASLAYAN GOCUGUN VE
AILESININ OKULA UYUMU

Cocuk anaokuluna basladigi zaman kapali bir aile gevresinin disina gikarak kendisine
yabanci birgok kisinin bulundugu yeni bir ortama girmektir.

Anaokuluna baslama olayr ¢ocugun toplumsallasma sirecinde cok ©nemli bir
basamaktir.

Cocuk anaokuluna basladiginda ilk defa kalabalik bir grubun Uyesi olmaktadir. Grup
icinde cocuk, diger cocuklarla ve egitimcilerle iletisim kurmak icin yeni beceriler
ogrenir, yeni duygu ve distnceler kazanir. Biitlin bu yeni deneyimler, cocugun daha
sonraki yasantilarinda topluma katihmini ve toplumdaki bireylerle olumlu iletisim
kurmasini etkiler. Baska bir deyisle cocugun sosyallesme olgusunun olumlu bir sekilde
baslamasi ve saglam temellere oturmasini anaokulunun ilk glinlerinde cocuda
gosterilen yaklasimin sicak, sevecen ve olumlu bir tutum icinde olma bu slireci
hizlandiracaktir.

Her cocuk, anaokuluna geldigi ilk ginlerde yeni bir ortama girmekten dolayi
givensizlik ve yeteneksizlik duygusu igindedir. Cocugun kendine ve okula giiven
duymasi ile birlikte okula uyumu kolaylagacaktir.

Bu nedenle, 0Ogretmenlerimiz c¢ocugun okula ve kendine given duymasini
saglayabilmek icin oncelikle cocugun o6zelliklerini tanimaya calisir ve takvim yasina
uygun dusen gelisim 6zelliklerine uygun bir yaklagim gelistirir.

Anne-baba ve cocukla karsilikli gliven duygusunu gelistiren sicak bir iletisim, okula
yeni baslayan cocugun uyumunu kolaylastiran en 6nemli faktor olacaktir.

Uyum saglama asamasi boyunca cocuklarda goézledigimiz tepki cesitleri degisiklik
gOsterir.

e Bazi cocuklar okula gayet ilgili ve rahat baglar.

e Bazlan ilk G¢ gin ya da bir hafta ilgili ve istekli olur. Okul, onun igin park
gibidir. Ama sonra birazda annesi ile birlikte olmak ister. Sirekli okula
gelmenin anlamini yeni kavrar ve tepki gosterir.

e Dider bazlar ise en bastan itibaren anneden ayriimak istemez. Sinifa
gelmesini, yaninda olmasini, annesinin yedirmesini ister, aglama gozlenir.

NASIL DAVRANMALI ?

Ailenin gosterecegi kararlilik, sabir, okul 6ncesi egitime ve basladigi egitim kurumuna
gosterdidi inang ve gliven cocugun uyumunu kolaylastirir.

Cocugun okul hakkindaki disilincelerini anlatmasina firsat verilmeli, ancak okul
hakkinda sorgulanmamalidir.



Okul hakkinda cocuda aciklama yapmak ve okulu tanitmak uyumu kolaylastirir.
Okulun her giin gidilmesi gereken oyun, arkadas ve egitim yeri oldugu anlatiimal,
ancak abartilmis ve yanlis bilgi veriimemelidir. Aksi durumda cocuk kendisine
anlatilanlarla okulda bulduklarini karsilastirdiginda aradigini bulamayacak ve okula
glveni kalmayacaktir.

Veli, okul ve personel hakkindaki olumsuz duygu ve distincelerini gocugun yaninda
konugmamal, idare ile iletisime gegmelidir.

Cocugun anaokulunu reddetmesi halinde, anne-baba, bilyiikanne veya biiyiikbaba
gibi aileden birinin cocuktan yana tutum gdstermesi, ona gug verir ve tepkisi blydir.
Okula gidis tim aile bireyleri uyum iginde olmalidir.

Cocuk okula birlikte geldigi ebeveyni yaninda agliyor, onun gitmesine izin vermiyor
olmasina ragmen; ebeveyni okuldan ayrildiktan sonra aglamay: birakip, faaliyetlere
katiliyorsa; kaygilarini bitirmis demektir.

Kaygilari bitmis olmasina ragmen okula gelme veya geldikten sonra anne-babasinin
gitmesini engellemeye c¢alisan, direng gdsteren ¢ocuklar icin uygulanabilecek
yontemler ise;

Okula duzenli devam etmesi konusunda israrli olun. Yakinmaya devam etse bile
giyinmesine, okula gitmesine ve vyerlestiriimesine yardim edin. Sinifa girmesi
konusunda sakin ve kararli davranin.

Okula diizenli devam etmesi ve karsi glkmamasi karsiliginda daha sonra verilmek
Uzere bir takim kiguk dduller sunun.

Kaygilan hakkinda konusmaya tesvik edin. Ancak sorgulamayin. Duygularini
anladiginizi hissettirin. Anladiginizi hissetmek cocugu rahatlatir.

Onu yatistirin ve sadece belli bir zaman dilimi iginde okulda kalacagini sdyleyin.

Ona kendisini alacaginiz saati sOyleyin ve bu saati gecirmeyin.

Cocugun yuvaya hazir olmasi kadar sizin cocugunuzu yuvaya vermeye hazir olmaniz
da onemlidir. Cocugu yuvaya verdiginiz icin yalnizlik, caresizlik, sucluluk, kaygi,
cocugu kaybetme korkusu ve hatta 6fke gibi duygular yasiyorsaniz onlarla yiizlesin.
Enerjinizi, bu duygularla bas etmek icin harcayin. Siz go6zleriniz yasarmadan,

glvenerek ve tereddiit etmeden cocugu yuvaya birakabildiginiz zaman, cocudun da
bu ayrilikla basa cikabildigini géreceksiniz.



